Résidence médicalisée
Les
Quatre Saisons

Sainte-Hélene

NOS ATOUTS =+

e Résidence a taille humaine
e Acces facile au centre-village e Atmosphere chaleureuse
e Grand jardin aménagé et terrasses sécurisées e Unité de vie Alzheimer ou troubles apparentés
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Résidence Les Quatre Saisons
1 route de Villeneuve - 71390 Sainte-Hélene
Tél.: 03 85 94 21 21 - Fax: 03 8594 2122
adir-saisons-helene@domusvi.com - www.residencedesquatresaisons.com



POUR VOUS ACCOMPAGNER, CHAQUE JOUR

DECOUVREZ

Située entre Chalon-sur-Saone et Le Creusot, la Résidence Les Quatre Saisons est installée au
ceceur du village de Sainte-Héléne, aux confins de la Cote chalonnaise, du Charollais et du Morvan.

Entourée d'un parc arboré et bordée de terrasses, elle offre un environnement calme et verdoyant.

Les résidents et leurs familles peuvent facilement se rendre au village pour se promener ou
diner au restaurant.

La résidence est facilement accessible par le réseau routier et dispose d'un parking visiteurs.

INSTALLEZ-VOUS

Votre nouvelle résidence propose des espaces de vie et de détente alliant convivialité et sécurité.
e Grand jardin arboré et aménagé, chemins de promenade, espaces de repos, deux terrasses

e Parc du village, accolé a la résidence, permettant d'accéder facilement au cceur de village

e Espaces intérieurs spacieux et lumineux

e Salons de détente et de télévision

LAISSEZ-NOUS PRENDRE SOIN DE VOUS

Notre équipe soignante vous accompagne tout au long de votre séjour.

Votre projet de soin personnalisé sera établi avec attention et réévalué aussi souvent que nécessaire.
Par ailleurs, la résidence propose :

e Intervention sur place de kinésithérapeutes libéraux

e Ateliers a visée thérapeutique : art-thérapie, gymnastique douce avec I'association Siel Bleu...

ANIMEZ VOTRE QUOTIDIEN

Un programme varié selon vos envies :

e Animations originales : quiz interactif avec I'application Wivy®, karaoké, ateliers créatifs...
e Activités divertissantes : cuisine, jeux de société, chant, loto, jukebox...

e Activités intergénérationnelles avec les enfants de I'école du village

e Sorties : promenade au parc, visite au musée, repas au restaurant...

e Temps d'échange et de prieres avec les bénévoles de I'aumonerie

e La présence réconfortante de Tigrou, le chat de la résidence, et de Poupette la lapine

GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA TABLE

Nous vous proposons des repas variés et savoureux cuisinés sur place selon des menus
élaborés par une diététicienne.

e Petit-déjeuner servi en chambre

e Déjeuner et diner servis en salle de restaurant

PERSONNALISEZ VOTRE UNIVERS

Pour vous sentir bien dans votre chambre, vous pouvez y recréer votre environnement
personnel en y apportant des objets de décoration. Les chambres sont équipées de :

e Salle d'eau privative avec douche a l'italienne

e Lit médicalisé, mobilier adapté et systeme d'appel

GARDEZ LE CONTACT

Parce gu'il est essentiel que vous conserviez un lien régulier avec votre famille et vos proches,
nous mettons tout en ceuvre pour favoriser vos échanges avec eux.

e Espace dédié pour un déjeuner avec vos proches

e Invitation des familles aux événements festifs

e Appels vidéo (Skype)

 Echanges de messages, photos et vidéos avec notre application FamilyVi

Youte L squipe est & votre disposition powr vous présenter la vésidence. Y hésitey pas & nous contacter. Domus

En toute confiance

Document & photos non contractuels « Crédits photos : DR, G. Crochez, Meero, Blacknegative, Shutterstock, Mediacorp, Fotolia « Septembre 2022 - Siége social : SAS Saint Antoine - Saint Héléne - 71390 Buxy - SAS au capital de 15 244,90 € - 349 821 926 RCS Chalon-sur-Sadne - APE 8710A - L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération.



